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Objectifs & modalités

Obtenir des informations de base pour 
mieux s'informer.

Identifier les sources et ressources 
pour trouver des opportunités à 
l’international. 

Prendre en compte les spécificités 
par pays pour créer des outils 
personnalisés (CV et LM) 
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1h30 Possibilité  de 
suivi individuel 

1 fois par mois
En collectif 

Distanciel  /  Présentiel 



Introduction • Avantage d’un stage à l’international 

Partie 1 

• Partir à l’étranger : par quoi commencer ?
• Faire le point sur son projet 
• Choisir sa destination 
• Les services et aides financières 

Partie 2 • Je m’informe : Les ressources à disposition

Partie 3 
• J’explore les opportunités  - Où trouver  ? 
• Le réseau / Les jobboards / Les structures internationales / Associations culturelles … 

Partie 4  
• Je candidate et m’adapte au pays ciblé 
• Quelques tips  / CV  - LM – Entretien   /  Général & par langues ( EN / ES / DE ) 

Conclusion • Modalités techniques et pratiques
• Anticipation procédures / logement / et  mise en relation 

Programme de l’atelier 





Je m’informe

Ressources / Structures

https://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-euroguidance-10-2022-bat-1.pdf
https://www.infos-jeunes.fr/wp-content/uploads/2024/04/2024-Faire-un-stage_BAT-web.pdf
https://www.maisoneurope-nantes.eu/maison-de-leurope-a-nantes/nos-missions/
https://go.parcourslemonde.org/
https://view.genial.ly/60f7d08660cfc50dc07997b7/interactive-content-visuel-stages-a-letranger
http://www.univ-nantes.fr/e-doc


Les dates - A distance 

17h00 – 18h30 Mercredi  22.10

Jeudi         20.11 12h00 – 13h30 

Inscription sur votre  
Career Center 

Table ronde avec témoignages d’étudiants sur la 
recherche de stage à l’international |  En visio : 

https://www.univ-nantes.fr/international/partir-a-letranger/semaine-
europe-et-international-toute-linformation-sur-la-mobilite-en-europe-et-
dans-a-l-international

17h00 – 18h30 Mardi     14.10



La mobilité de STAGE  à 
l’International 

Tout en développant des compétences 
linguistiques et interculturelles 

Acquérir de l’expérience professionnelle 

Pour savoir par où commencer ? 

Le Service des Réussites Etudiantes SUIO & la DEI vous 
proposent  :

Possibilité  de 
suivi individuel

Dans votre 
recherche 

Une conférence Table ronde 
Des ateliers : 

Rechercher un stage à 
l’international 

Avec témoignages d’étudiants 
partis en mobilité de stage : 
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