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J’identifie mon type de mémoire
Je fais le test en ligne sur digischool.fr

J’entretiens ma mémoire en fonction de mon profil :
Je surligne les passages importants, j’illustre par des schémas ou des 
dessins, je relis à voix haute, je synthétise, je chante mon cours  
(pourquoi pas !), je réécris au besoin.

Et pour aller plus loin : 
Je lis en langue étrangère, je regarde des films ou des séries
en VO, je participe au festival Univerciné.

https://www.digischool.fr/methodologie/revisions/test-type-memoire-12064.html

