JEXPLOITE
MON POTENTIEL

1 JIDENTIFIE MON TYPE DE MEMOIRE

Je fais le test en ligne sur digischool.fr

Je surligne les passages importants, j'illustre par des schémas ou des
dessins, je relis a voix haute, je synthétise, je chante mon cours
(pourquoi pas !), je réécris au besoin.

2 JENTRETIENS MA MEMOIRE EN FONCTION DE MON PROFIL :



https://www.digischool.fr/methodologie/revisions/test-type-memoire-12064.html

